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EL VRS (virus respiratorio sincitial) es un virus comun que se
propaga fdcilmente y puede ser peligroso para los adultos,
especialmente aquellos mayores de 50 o cualquier persona
con afecciones de salud subyacentes.

¢ Quiénes enfrentan mayor riesgo?

¢ Los adultos de 75 afos en adelante.

e Las personas con enfermedades del
corazoén o pulmon.

® Quienes tienen sistemas inmunitarios
debilitados.

¢ |os adultos que viven en hogares de
ancianos o centros de atencidn.

Cada ano, el VRS envia hasta a
'F qp fl‘ 160,000 adultos de 60+ al
2lMI% hospital.!

¢,Como es el VRS en los adultos?
Los sintomas leves incluyen:

A o
(¥

Congestion Tos seca Fiebre baja
nasal

®©00

Dolor de Estornudos Dolor de
garganta cabeza

SPor qué es peligroso el VRS?

En los adultos mayores, el VRS puede ocasionar
neumonia, hospitalizacion o incluso la muerte.

También puede empeorar estas afecciones:

® Asma

¢ Enfermedad pulmonar crénica (como
EPOC)

¢ |nsuficiencia cardiaca

Fuente: ! NFID: Virus Respiratorio Sincitial (VRS)

.Como se propaga el VRS?

EL VRS se propaga facilmente por medio de
la tos y los estornudos, al tocar superficies
contaminadas o tener contacto cercano con
alguien que esté enfermo.

® — ® Las personas son contagiosas
ﬂ‘ — antes de tener sintomas y hasta
una semana después.

Podrias ser elegible para una
vacuna contra el VRS si tienes:

e 75 anos o mds

e 50-74 afos con una afeccidon de alto
riesgo (como enfermedad del
corazén o pulmoén)

Se recomienda solo una dosis
X de la vacuna contra el VRS
para estos grupos’. Habla con
tu médico sobre cudndo
obtenerlas.

Otras maneras de prevenir el VRS:

e Ldvate las manos con frecuencia.
Desinfecta las superficies que se tocan a
menudo.

e Cubrete la boca al toser o estornudar.

e Evita el contacto cercano con personas
que estén enfermas. :

El VRS puede ser serio para lo
adultos mayores. Protegete y a
quienes estan a tu alrededor.

Habla con tu médico sobre la

o5 proteccnon contra el VRS en tu
proxima cita.


https://www.nfid.org/infectious-disease/rsv/

